Uravalmennus tavoitteita kohti

URA SUOMESSA

Kohderyhma: Pohjanmaan TE-toimiston
korkeakoulutetut maahanmuuttajataustaiset
asiakkaat, joilla vahintaan perustaidot
suomen kielessa.

Paikka: Vaasa, Wolffintie 36, F11-rakennus

Kesto: Valmennus kestaa 35 paivaa ja siihen
sisdltyy 5-10 paivan tutustumista tyohon tai
alaan, johon haluat perehtya ja tutustua.
Valmennuksen jalkeen sinulla on
mahdollisuus saada enintaan 10 tuntia
yksiloohjausta.

Toteutustapa: Valmennuksessa yhdistyvat ryhmavalmennus ja henkilokohtainen ohjaus ja tuki.
Valmennus toteutetaan suomen kielella. Ohjattu valmennus toteutetaan arkisin klo 9.00-15.15.

Valmennuksen tarkoitus ja tavoitteet: Valmennus on sinulle korkeakoulutettu
maahanmuuttajataustainen tyonhakija, joka haluat saada ty6ta Suomessa ja haluat kehittaa
omia tyonhakutaitojasi valmennusryhmassasi interaktiivisesti, dialogisessa
vuorovaikutussuhteessa.

Valmennuksen tavoitteena on auttaa sinua I6ytamaan oma urapolkusi ja sinulle sopiva tyo
Suomessa. Valmennuksessa kartoitat lahtotilanteesi ja selkiytat tavoitteitasi, opit tunnistamaan
ja markkinoimaan omaa osaamistasi. Kehitat ja hyodynnat tyonhakutaitojasi ja luot kontakteja
tyonantajiin. Valmennuksen aikana sinulla on mahdollisuus vahvistaa suomen kielen taitojasi.

Valmennuksen sisalto: Valmennus sisaltaa mm. seuraavia teemoja: urasuunnittelu, osaamisen ja
vahvuuksien tunnistaminen ja sanoittaminen, osaamisen kehittaminen, tyonhakutaidot
(tyonhaun strategiat, tyonhaun asiakirjat, tyohaastattelu, piilotyopaikat jne.), suomalainen
tyokulttuuri, tydelaman perusasiat, hyvinvointi ja suomen kielen vahvistaminen.

Korttikoulutukset: Sinulla on mahdollisuus suorittaa enintaan kaksi korttia: hygieniapassi,
anniskelupassi, hataensiapukoulutus, ensiapukurssi (EA1), tulityokortti, tyoturvallisuuskortti ja
trukkikortti. Jos suoritat sahkoturvallisuuskortin, et voi sen lisaksi suorittaa muita kortteja.

lImoittautuminen: Pohjanmaan TE-toimiston kotisivujen tapahtumakalenterin kautta
osoitteessa http://toimistot.te-palvelut.fi/pohjanmaa/tapahtumat

Lisatietoja: Koulutuspalvelu Saarenpaa Oy. Birgitta Saarenpaa: puhelin 040 5451902 ja
sahkoposti birgitta@koulutuspalvelusaarenpaa.fi [ http://www.koulutuspalvelusaarenpaa.fi
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