55 +KARRIARTRANING /
55+ URAVALMENNUS

DEN SOM SOKER KAN HITTA NYA MOJLIGHETER/
SINULLE, JOKA ETSIT UUSIA MAHDOLLISUUKSIA

Tid: Tréningen ordnas vardagar mellan
kl. 9:00 —15:15 i Hotel Jugend Jakobstad

Langd: Karridrtraning ar 20-dagar langa
och efter karridrtraning du kan fa
personlig coach max. 10 timmar efter
karriartraning.

Innehall och information: Ar nasta steg
ett jobb eller ndgot annat alternativ i din
sysselsattningsplan? Under kursen
kommer du at fa héra om till exempel
olika arbetssokningsmetoder och
arbetssokningsdokument,
entreprendrskap och
pensionmdjligheter.

Kortutbildningar: Du har mgjlighet att
genomfora upp till tva kortutbildningar
for att framja din plan: hygienpass,
serveringspass, lividddande forsta
hjalpen, forsta hjalpenkurs (EA1), heta
arbeten kort, arbetsskyddskort och
truckkort. Antalet kortutbildningar ar ett
om du vill genomféra ett
elsdkerhetskort.

Anmalningar: Via
evenemangskalendern pa Osterbottens
TE - byrans hemsida pd adressen
https://toimistot.te-
palvelut.fi/sv/pohjanmaa/tapahtumat

Aika: Lahivalmennus toteutetaan arkipaivisin
klo 9:00-15:15 Hotelli Jugendissa Pietasaaressa.

Kestoaika: 15 paivaa ja valmennuksen jalkeen sina voit saada
henkilokohtaista ohjausta enintaan 1o tuntia.

Sisalto: Onko sinun seuraava askel tulevaisuuden
suunnittelussa ty0 tai jokin muu vaihtoehto? Sina saat tietoa
valmennuksen aikana esimerkiksi tydnhakumenetelmista ja
tyonhakupapereista, yrittajyydesta ja elakemahdollisuuksista.

Korttikoulutukset: Sinun on mahdollista suorittaa kaksi
korttikoulutusta, jotka tukevat sinun tulevaisuuden
suunnittelua: hygieniapassi, anniskelupassi, hataensiapukortti,
EA 1, tulityokortti, tyoturvallisuuskortti ja Trukkikortti. Jos
valitset sahkoturvallisuuskortin, kortteja on mahdollisuus
suorittaa vain yksi.

IImoittautuminen: Pohjanmaan Te-toimiston
tapahtumakalenterin kautta
https://toimistot.te-palvelut.fi/pohjanmaa/tapahtumat
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Koulutuspalvelu Saarenpii Oy

Mera info/lisatietoja: Koulutuspalvelu Saarenpaa Oy. Birgitta Saarenpaa: telefon/puhelin o040
545 1902 och e-post/sahkoposti birgitta@koulutuspalvelusaarenpaa.fi.
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