
URAVALMENNUS NUORILLE 
 

 
 
Aikataulu: Ohjattu lähivalmennus toteutetaan 
arkisin kello 9:00-15:15. 
 

Paikka: Vaasa, Wolffintie 36, M10-rakennus, 2. 
kerros. 
 

Kesto: 20 päivää kestävään Uravalmennus nuorille 
-valmennukseen sisältyy viisi päivää tutustumista 
työhön tai alaan, johon haluat perehtyä ja 
suuntautua.   
 

 
Toteutustapa: Lähivalmennus tapahtuu ryhmässä. Valmennuksen aikana saat yksilöohjausta.  
 

 
Valmennuksen sisältö ja tiedot: Tämä uravalmennus on tarkoitettu Pohjanmaan 
työllisyysalueen nuorille työnhakija-asiakkaille. Valmennuksessa sinulla on mahdollisuus miettiä 
meidän kanssamme elämäsi suuntaviivoja ja tavoitteita. Kannustavan ja sinut yksilönä kohtaavan 
uravalmentajan kanssa voit pohtia ja suunnitella, mitkä olisivat juuri sinulle sopivia tavoitteita ja 
sinua kannustavia haasteita.  
 
Onko seuraava askeleesi mahdollisesti työ, työkokeilu, koulutus vai joku muu vaihtoehto? Me 
selvitämme sinun kanssasi, mitä tarvitset päämäärän tavoittamiseen. Me autamme sinua omien 
taitojesi ja vahvuuksiesi tunnistamisessa ja hyödyntämisessä sekä niiden esilletuonnissa uusilla 
tavoilla. Saat tietoa erilaisista työnhakumenetelmistä ja –asiakirjoista, työ- ja opiskeluelämän 
mahdollisuuksista sekä yrittäjyydestä.  Kuulet, millä aloilla Vaasassa ja lähialueilla on parhaiten 
töitä tarjolla ja opit löytämään itsellesi sopivia työmahdollisuuksia. Harjoittelet käyttämään 
erilaisia työnhakumenetelmiä ja tutustut itseäsi kiinnostaviin aloihin ja yrityksiin.   
 
 
Lisätietoja: Koulutuspalvelu Saarenpää Oy. Birgitta Saarenpää: puhelin 040 545 1902 ja 
sähköposti birgitta@koulutuspalvelusaarenpaa.fi / http://www.koulutuspalvelusaarenpaa.fi 
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